All Bran de Kellogg® H 50

‘Aréndano ‘ ‘ 45 ‘

‘Arroz basmati largo ‘ ‘ 50 ‘

‘Arroz doongara

‘Arroz integral

)]
o

‘Barra energética de cereales (sin azucar)

)]
o

‘ Batata




Boniato

‘Cebada (grano entero)

‘Cereales integrales (sin azucar)

Copos de avena




\Cuscus de trigo duro \ \ 50 \

\Cuscﬂs integral \ \ 45 \

‘Espaguetis blancos al dente (calientes) ‘ ‘ 45 ‘

‘Espaguetis blancos al dente (frios) ‘ ‘ 45 ‘

‘Espaguetis integrales al dente (calientes) ‘ ‘ ‘

\Espaguetis integrales al dente (frios) \ \ 40 \

Frijoles

‘Galletas (harina integral, sin aztcar)




‘Guisantes en conserva ‘ ‘ 45 ‘
‘Habas (crudas) ‘ ‘ 40 ‘

‘Harina de Garbanzo

Higos secos

\Judl'a roja en conserva (frijoles)

Kaki
Kiwi 50 |
‘ Lactosa ‘ ‘ 40 ‘

Leche de coco




‘Mango ‘ ‘ 50 ‘

‘Mantequilla de cacahuete ‘ ‘ 40 ‘

‘Muesli (sin azucar)

‘Orejones (albaricoques secos)

Pan 100% integral 40
‘Pan Acimo (harina integral) ‘ ‘ 40 ‘
‘Pan Bagel integral H 40 ‘

‘Pan de Centeno integral

‘Pan de Pita integral H 40 ‘




Pan de Salvado ‘ ‘ 45

‘Pan tostado integral y sin azucar

\Pasta Soba \ \ 40 \

‘Pastas de trigo duro al dente ‘ ‘ 45 ‘

‘Pastas integrales, al dente

\Plétano (verde)

Pumpernickel (pan negro aleman)




‘Sablé (harina integral, sin azlcar) H 40

\Salsa de tomate (con azucar) \ \ 45

\Sémola de trigo duro \ \ 50

\Sémola integral \ \ 50

‘Sorbete (sin azucar)

‘Topinambur (tupinambo, alcachofa de Jerusalen) ‘ ‘ 50 ‘
‘Trigo (marca Ebly) H 50 ‘
‘Trigo Bulgur H 50 ‘
‘Trigo Bulgur integral H 45 ‘
‘Trigo Bulgur integral H 40 ‘
‘Trigo Sarraceno ‘ ‘ 50 ‘
‘Trigo sarraceno integral ‘ ‘ 45 ‘
‘Trigo sarraceno integral ‘ ‘ 40 ‘

‘Uvas rojas ‘ ‘ 45 ‘




Uvas verdes ‘ ‘ 45

\Zumo de Arandanos (sin azucar)

‘Zumo de manzana (sin azucar) H 50 ‘

‘Zumo de Naranja (sin azucar) H 40 ‘

\Zumo de Pifia (sin azucar) H 50 ‘
\Zumo de Pomelo (sin azucar) H 45 \
\Zumo de Pomelo (sin azucar) H 40 \

‘Zumo de Zanahoria (sin aztcar) ‘ ‘ 40 ‘




